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ESTRATEGIA DE INTERVENCION (Marca con X)

Sensibilizacién [ | Capacitacion x| Acompafiamiento []Seguimiento [ ] Jorada [ ]

Articulacion [ ]  Otro, Cual:

TIPO (Marca con X)

Individual: [__] Colectiva:

MODALIDAD (Marca con X)

Virtual: D Presencial:

X

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X)

Educativo: BComunitario: [ ]Laboral: [ ] Institucional: [] Hogar: [ ]

Datos de quien recibe la intervencion: Ana Maria Guarnizo
Nombre o Institucion: Universidad del Valle Servicio de Salud
Contacto: 3148142554

Correo: ana.guarnizo@corre

ounivalle.edu.co

1. OBJETIVO: Implementar campafa en prevencion combinada para el control de la trasmision del
VIH y otras ITS en el entorno educativo.
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2. ORDEN DEL DiA:

2.1. Desarrollo de la Intervencion.
2.2. Resultados alcanzados.
2.3. Conclusiones o recomendaciones

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

En el marco de las acciones de promocion y prevencién en salud, se llevé a cabo una jornada de capacitacion
presencial dirigida a los profesionales de la salud del Servicio de Salud de la Universidad del Valle. Este encuentro
educativo tuvo como principal objetivo sensibilizar y fortalecer los conocimientos del talento humano en torno a la
prevencion combinada en VIH, como una estrategia efectiva para controlar la cadena de trasmision y asi mismo
prevenir la aparicion de nuevos casos; pues el VIH sigue representando un importante desafio tanto a nivel global
como local.

La actividad inici6 con la presentacion de la enfermera Paubla Andrea Lucumi, profesional del componente de VIH,
sifilis y hepatitis B y C, quien compartié un panorama actualizado sobre la situacion del VIH. A través de datos
epidemioldgicos a la semana 44, segun la fuente de informacién SIVIGILA, indicando un total de 1.272 casos
nuevos en Cali, pudiendo asi dimensionar la magnitud del problema: mas de 39 millones de personas viven con
VIH en el mundo; en Colombia, cerca de 190.000 personas han sido diagnosticadas; y en el ambito distrital se ha
evidenciado un aumento progresivo de casos, especialmente entre jovenes y poblaciones clave. Estas cifras, lejos
de ser solo estadisticas, constituyeron un llamado a la accion y a la reflexién sobre la importancia de fortalecer la
prevencién, el diagndstico oportuno y el acceso al tratamiento.

Durante el proceso de sensibilizacion se brindé informacion relacionada con los estigmas histéricos que han
acompanado al VIH y cémo estos han marcado profundamente la percepcion social de la infeccion. Se hablé, por
ejemplo, de etiquetas dafiinas como “cancer gay” o “la pandemia de las cuatro H”, discursos que durante décadas
alimentaron el miedo, la discriminacion y la exclusion hacia las personas que viven con el virus.
Hoy sabemos que el VIH no tiene un rostro especifico ni una unica poblacién afectada; es una condicion de salud
que puede abordarse de forma efectiva cuando se eliminan los prejuicios y se garantizan los derechos.
En este contexto se presenté también la meta global establecida por ONUSIDA para el afio 2030, conocida
como 95-95-95, que busca lograr que:

1. el 95% de las personas con VIH conozca su diagnéstico,

2. el 95% de quienes conocen su diagnodstico accedan a tratamiento, y

3. el 95% de quienes reciben tratamiento tengan supresion viral.

Para alcanzar estas metas es fundamental trabajar de manera articulada en los tres componentes de la prevencion
Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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combinada:

e Biomédico: donde el talento humano en salud cumple un rol protagonico garantizando el acceso, la
oportunidad y el respeto de los derechos de los usuarios.

o Estructural: orientado a reducir barreras sociales, economicas y culturales.
o Comportamental: centrado en promover decisiones informadas y conductas de autocuidado.

Se hizo especial énfasis en la importancia del tamizaje para VIH, tanto en instituciones de salud como mediante el
uso del autotest, que permite a las personas acceder a una prueba rapida de manera autbnoma, confidencial y
segura.

Se presentd la experiencia del Hospital Siglo XXI con la maquina dispensadora de autotest, a través de la cual se
distribuyeron 2.408 autotest y lubricantes, asi como 21.672 preservativos. El retorno de resultados fue del 12%, y
entre estos retornos, el 38% correspondié a resultados positivos.

A partir de esta experiencia se invité al personal a promover activamente el tamizaje para contribuir al cumplimiento
del primer 95, y se recomendo fortalecer la consejeria pre y post prueba. La consejeria permite aclarar dudas,
brindar acompafiamiento emocional y motivar a las personas a realizarse la prueba de manera consciente,
resaltando los beneficios de un diagndstico temprano, el inicio oportuno del tratamiento y la posibilidad de alcanzar
una carga viral indetectable, lo cual también significa ser intransmisible (I=I).

Se destacé también la importancia de implementar la estrategia de caso indice en VIH en los servicios
especializados. Esta estrategia consiste en identificar y ofrecer tamizaje a parejas, contactos sexuales o
convivientes de una persona recién diagnosticada, siempre garantizando confidencialidad, seguridad y autonomia.

Sus principios incluyen:

e Lavoluntariedad y el consentimiento informado.

e La confidencialidad como eje fundamental.

e Elrespeto a la dignidad y derechos de todas las personas involucradas.

e La evaluacion permanente de riesgos, especialmente en casos de posible violencia o coercion.
Los métodos de notificacion utilizados pueden ser:

o Notificacion pasiva: la persona diagnosticada informa directamente a sus contactos.

e Notificacidon contractual: la persona acepta informar, y si no lo hace en un tiempo determinado, el personal
de salud realiza el contacto.

e Notificacion asistida: el equipo de salud apoya activamente en la comunicacién al contacto, sin revelar la
identidad del caso indice.

e Notificacion doble o dual: se realiza de manera conjunta entre el caso indice y el personal de salud.

Se socializd la ruta establecida por la Secretaria y se recordd quela estrategia debe suspenderse de
inmediato cuando se identifique riesgo de violencia fisica, sexual o psicoldgica hacia el caso indice o hacia los
contactos. También se explicé en qué situaciones corresponde cerrar el proceso de manera ética y segura.
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Se dastaco la importancia de dar apertura a la estrategia caso indice en VIH, para que en la especializada se llevara
a cabo se explico que la estrategia consiste en (completar) sus principios son (completar) y se aplica mediante
notificacion pasiva, notificacion contractual, notificacion asistida y notificaciéon doble dual, se expuso la ruta
planteada desde secretaria, se recomendd no continuar cuando se evidencie riesgo de violencia sexual y en que
casos se da cierre a la estrategia.

Uno de los puntos mas relevantes de la jornada fue el enfoque en la prevencion combinada, es decir, el uso
simultaneo de diferentes estrategias biomédicas, conductuales y educativas para reducir el riesgo de infeccion. Se
habld sobre la profilaxis preexposicion (PrEP), un tratamiento preventivo que consiste en la toma diaria de
medicamentos antirretrovirales por personas que no tienen VIH pero que estan en alto riesgo de adquirirlo. Se
evidencio que, si se utiliza de manera adecuada y bajo acompafiamiento médico, su efectividad puede superar el
90%. Asimismo, se presenté la profilaxis pos exposicion (PEP), un tratamiento de emergencia que debe iniciarse lo
antes posible tras una posible exposicion al virus (idealmente dentro de las primeras 2 horas y no mas alla de las
72), y que debe completarse durante 28 dias bajo estricta supervision médica. La profesional de salud fue enfatica
al sefialar que tanto la PrEP como la PEP son valiosas herramientas, pero no sustituyen practicas preventivas
fundamentales como el uso correcto del condon.

La jornada concluyd con una demostracion practica sobre el uso adecuado del condon por parte de la enfermera
contratista Luisa Torres, destacandolo no solo como un método de prevencion altamente eficaz contra el VIH y
otras infecciones de transmision sexual, sino también como una herramienta clave para evitar embarazos no
deseados. Se explicé de forma clara y didactica como verificar su integridad antes del uso, como colocarlo
correctamente y como retirarlo de manera segura. Ademas, se promovié una vision del condén como un acto de
autocuidado, responsabilidad y respeto mutuo en las relaciones sexuales, haciendo un llamado a derribar mitos,
estigmas y prejuicios que aun persisten, especialmente entre los jovenes.

Finalmente, se introdujo el tema del auto test de VIH, por parte del bacteridlogo contratista Jesus Rivera, quien
destaco este como una alternativa innovadora que permite a las personas realizarse la prueba en casa, de forma
privada, segura y confidencial; se invita a todos a conocer la maquina de auto test que se encuentra en la IPS Siglo
XXI. Esta herramienta representa un avance significativo en la autonomia y el acceso al diagnoéstico, ya que
contribuye a superar barreras asociadas al miedo, la verglienza o el estigma social, fomentando asi una cultura del
cuidado y la prevencion.

Se realiza entrega de 288 unidades de preservativos a un total de 32 estudiantes por parte de Daniel Marin
trabajador social contratista del equipo de VIH, quien reitero la importancia del uso adecuado del mismo y como
este previene embarazos no deseados e ITS.
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Este tipo de espacios, mas alla de informar, buscan empoderar a los jévenes, brindarles herramientas concretas
para proteger su salud y promover una sexualidad responsable, consciente y libre de prejuicios. La prevencion es
una responsabilidad compartida, y comienza con la educacion.

4. RESULTADOS ALCANZADOS:

Durante la capacitacion se logré sensibilizar a los participantes sobre los estigmas historicos que han acompafnado
al VIH y cédmo estos han contribuido a la discriminacion hacia las personas que viven con el virus. Se reflexiond
sobre la importancia de un trato digno, libre de prejuicios y centrado en los derechos de cada usuario. Asimismo,
se socializd la meta global de ONUSIDA 95-95-95 para el afio 2030, resaltando la necesidad de fortalecer el
tamizaje, garantizar el acceso al tratamiento y promover la adherencia para avanzar hacia estos objetivos.

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES

La capacitacion permitié fortalecer la comprension del VIH desde un enfoque humano, libre de estigmas y centrado
en los derechos de las personas. Los participantes reconocieron la importancia del tamizaje, la prevencion
combinada y la consejeria como herramientas clave para avanzar hacia las metas 95-95-95 y garantizar una
atencion oportuna y respetuosa. Asimismo, se reafirmoé el compromiso institucional de aplicar la estrategia de caso
indice de manera ética y segura, priorizando siempre la confidencialidad y el bienestar de cada usuario. En conjunto,
este proceso fortalecié las capacidades del equipo y reafirmoé la responsabilidad compartida de promover entornos
mas incluyentes, informados y libres de discriminacion.

6. REGISTRO FOTOGRAFICO
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PAUBLAANDREA LUCUMI MOSQUERA
Cargo: Contrastista
Grupo: VIH, Sifilis Hepatitis By C
Secretaria de Salud del Distrito Especial
de Santiago de Cali
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